Cultura Positiva y Convivencia

La Mariscal - Quito: Innovacion en Salud Publica Urbana

Alianza: Iniciativa Urbana Mariscal Sur & Trébol Institut

iniclativa urban

X MARISCAL SUR @ Es0L



| Antecedentes del Proyecto

La Mariscal: Corazén Universitario de
Quito

La Mariscal concentra a miles de jovenes en el
espacio publico. Sin embargo, el entretenimiento
actual esta fuertemente asociado al consumo

de alcohol y sustancias nocivas.

Esta dinamica genera desafios criticos de
convivencia, salud mental y seguridad ciudadana
que requieren un abordaje integral mas alla del

control punitivo.




Objetivo General

Mejorar la salud publica y el bienestar psicosocial en el
barrio La Mariscal mediante la reduccion de riesgos en el
uso del espacio publico y la promocidén de entornos

saludables y cohesionados.



| Un Desafio de Salud Publica Urbana

O DS A

Estrés Comunitario Deterioro Social Limites del Control
La conflictividad recurrente La normalizacion de conductas La evidencia muestra que la
impacta directamente en la salud de riesgo debilita el capital social sancién sola tiene impactos
mental y el bienestar psicosocial y aumenta la percepcion limitados; se requiere

de residentes y transeuntes. persistente de inseguridad. autorregulaciony

corresponsabilidad.



| Enfoque Conceptual y Alianzas

Principios mundiales de salud publica

» Prevencion primaria; salud mental comunitaria y
creacion de entornos saludables.
» Comprension integral de la salud: bienestar fisico,

mental y social.
Metodologias de Clase Mundial

El proyecto integra marcos de referencia exitosos:

iy Cultura Ciudadana (Mockus): Pedagogiay arte para

modificar comportamientos colectivos de forma ludica.

< Psicologia Positiva: Basado en el modelo de

florecimiento humano PERMA-V.



| Marco de Bienestar: PERMA-V

Pilar PERMA-V

Positive Emotions

Intervencion Especifica

Intervenciones Ludicas: Mimos y
teatro callejero.

Impacto en Salud Publica (OPS)

Reduccién de ansiedad y hostilidad en el espacio
publico.

Resultado Clave

Seguridad subjetiva.

Engagement

Urbanismo Tactico: Pintura de
murales y recuperacion.

Disminucion del ocio ocioso asociado al consumo.

Prevencién primaria.

Relationships

Mesas de Mediacion: Dialogo entre
actores.

Fortalecimiento de redes de apoyo y capital social.

Cohesion social.

Meaning

Embajadores Juveniles: Liderazgo
del barrio.

Cambio de identidad: de "zona de riesgo" a
"distrito cultural”.

Empoderamiento.

vitality

Ocio sin Alcohol: Deporte y arte
nocturno.

Reduccidn de intoxicaciones y rifias callejeras.

Reduccién de daiios.




| Lineas de Accién Estratégica

Q Identificar determinantes sociales desde * Promover liderazgos juveniles como

un enfoque participativo. agentes de salud.
« Reducir riesgos psicosociales mediante = Favorecer la articulacion entre
[ —

estrategias no punitivas. universidades, comercios y autoridades.
... Fortalecer el capital social como factor wn Proporcionar espacios alternativos de
L) 0%

protector de la salud. ocio y entretenimiento.



| Ruta Metodolégica: Diagnéstico y Didlogo

Fase 1: Diagnéstico Fase 2: Profundizacion Fase 3: Mediacion
O O O
Entrevistas en profundidad Grupos focales para Mesas de dialogo para el
con jovenes, vecinos y comprender percepciones fortalecimiento del tejido

comerciantes. y factores de riesgo. social.




| Ruta Metodoldgica: Accién y Arte

Fase 4: Embajadores Fase 5: Intervencion Fase 6: Estabilizacion
O O O
Formacion de lideres Acciones artisticas: Oferta de ocio alternativo y
juveniles en cultura musicales y teatrales seguimiento de resultados.

ciudadana positiva. (pedagogia urbana).




| Impactos en la Salud Publica

e O O
Disminucion de riesgos: Seguridad: Reduccion del Evidencia: Modelo

Menor consumo de alcohol estres social y percepcion de  replicable para otras

en el espacio publico. inseguridad. ciudades de la region.




| Resumen de Inversién Estratégica

Fase / Concepto Inversion Soporte

Diagnostico y Disero (F1) $ 6.000 IUMS, Trebol Institute, UPS (en especia)
Grupos Focales y Mediacion (F2-3) $ 9.600 Auspiciantes y aliados

Embajadores y Formacion (F4) $ 5.000 Auspiciantes y aliados

Intervenciones Artisticas (F5) $ 6.500 Auspiciantes y aliados

Coordinacion y Seguimiento (F6) $ 7.500 Auspiciantes y aliados

TOTAL PROYECTO 1 ANO $ 34.600



¢Preguntas?

Hacia un modelo de convivencia y florecimiento humano en Quito

Gestion: Iniciativa Urbana Mariscal Sur & Trébol Institut

Aliados: Universidad Politécnica Salesiana | Secretaria de Salud MDMQ | Secretaria de Inclusion MDMQ |Burd La Mariscal |

Asamblea Barrial Mariscal Legado Cultural



ANEXO: Exploraciodn Inicial

Resultados del Inventario de Quejas y Segmentos Clave

Trabajo de campo realizado con estudiantes de la Universidad Politécnica Salesiana.



| QUEJAS: JOVENES Y VECINOS

Segmento Quejas y Molestias Percepcion del Espacio

Jévenes Carencia de espacios sanos para recreacion/estudio. Inseguridad (peleas, robos). Encuentro/Refugio: Unica opcién de socializacién ante la falta de
Sensacion de estigmatizacion punitiva. alternativas reales.
Vecinos Ruido, suciedad, olores. Uso de calles como urinarios. Miedo a transitar y pérdida Amenazante/Perdido: Espacio caético ajeno donde se perdio la

del control del barrio. tranquilidad colectiva.



| QUEJAS: COMERCIO Y ACADEMIA

Segmento Quejas y Molestias Percepcion del Espacio

Comerciantes Afectacion econdmica e imagen negativa. Desorden y peleas que alejan a la Ambivalente: Mezcla entre oportunidad econémica y amenaza
clientela. Inseguridad en locales. constante por desorden.
Docentes Respuesta institucional insuficiente (solo punitiva). Falta de politicas preventivasy  Conflicto Estructural: El problema es sintoma de carencias de

de espacios adecuados. planificaciéon urbana profunda.



| DEMANDAS DEL SECTOR

Demanda de Jévenes Demanda Institucional
# Areas deportivas y culturales. % Estrategias integrales (Educacion).
B Espacios de estudio accesibles. o Recuperacion del orden y limpieza.

av Seguridad entre pares. & Mediacion comunitaria efectiva.



| TRANSFORMANDO EL ESPACIO

Del Conflicto a la Convivencia

La exploracion inicial confirma que el problema
no es el joven, sino la falta de infraestructura

para el florecimiento humano.

Las intervenciones culturales y artisticas
(Fase 5) actuaran como la herramienta de

pedagogia urbana necesaria para revertir esta

tendencia.
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